
HYVÄN ELÄMÄN RUOKAKAUPPA OY

TUKKUHINNASTO - PARTIPRISLISTA       

KAIKKI TUOTTEET OVAT LUOMU- TAI BIODYNAAMISTA TUOTANTOA! 

ALLA PRODUKTER ÄR EKOLOGISKA ELLER BIODYNAMISKA !

Tukkuhinta (+ alv 14%) koskee tukkupakkauksia.  Huom! Toimitusehdot listan lopussa

Partipriserna ( + moms 14%) gäller partiförpackningar. Obs! Leveransvillkor i slutet av listan

KOTIMAISET VIHANNEKSET JA YRTIT

INHEMSKA GRÖNSAKER OCH ÖRTER

KAUDEN VIHANNEKSET    /    SÄSONGENS GRÖNSAKER

* = Svarfvarsin tilan omia tuotteita   / * = Svarfvars Gårds egna produkter

Tuote / Produkt

tuottaja / producent     pakkaus / förpackning

Avomaankurkku

Pappilanpuiston luomutila kilottain

Gurka

*Basilika

Ahlbergin puutarha

Basilika

*Chili punainen

Svarfvarsin tila

Chili röd

Hassut porkkanat

Paavo Pulkkinen kilottain

*Kesäkurpitsa, mini

Svarfvarsin tila

Zuccini

*Kesäkurpitsa pieni

Svarfvarsin tila

Zuccini

*Kesäkurpitsa norm

Svarfvarsin tila

Zuccini stor

*Kesäkurpitsa talouskoko

Svarfvarsin tila

Zuccini stor

Keräkaali

Pekka Vauhkonen

Vitkål

Kurpitsa

Svarfvarsin tila kilottain

Pumpa

1kg

100 g

10 kg

Kiloittain

Kiloittain

Kiloittain

Kiloittain



Mangoldi

Pappilanpuiston luomutila kilottain

Mangold

Korianteri

Ahlberg 100 g

Koriander

Lehtikaali

Pappilanpuiston luomutila

Bladkål

Palsternakka

Ahti Lohenoja kilottain

Palsternacka 

Parsakaali

Pekka Vauhkonen 3 kg

Broccoli

Porkkana pieni, napostelu

Paavo Pulkkinen 10 kg

Porkkana II-lk

Paavo Pulkkinen 20 kg

Morot

Porkkana I-lk

Paavo Pulkkinen

Morot

Papu vihreä

Ahti Lohenoja

Böna grön

Persilja kähärä

Ahti Lohenoja

Persilja 

Peruna `Velox´

Ahti Lohenoja

Potatis

Pinaatti

Ahti Lohenoja

Spenat

Porkkana multa

Ahti Lohenoja

Morot

kilottain

10 kg

200g nippu

Kiloittain

10 kg

10 kg

500g



Punajuuri

Ahti Lohenoja kilottain

Rödbeta

Purjo

Ahti Lohenoja

Purjolök

*Rosmariini

Svarfvarsin tila

Rosmarin

Salaatti Romaine

Ahlberg

Sallad Romaine

Salaati  Romaine

Ahlberg 3kg

Sallad

Timjami

Ahlberg

Timjan

Varsiselleri

Pappilanpuisto Kiloittain

Stjälkselleri

Villirucola

Ahlberg 100 g

Rucola

ULKOMAISET  HEDELMÄT JA VIHANNEKSET
UTLÄNDSKA FRUKTER OCH GRÖNSAKER

Tuote / Produkt

Alkuperämaa / Ursprungsland         Pakkaus / Förpackning   

Valkosipuli

Espanja/Spanien

Vitlök

Valkosipuli, musta

Espanja/Spanien

Vitlök, svart

100 g

Kiloittain

60 g

5 kg

50 g 

200g/kpl



TILAUSTUOTTEET 

Ei varastossa. Toimitusaika 

n.1vko

PASTA, RIISI JA HIRSSI

PASTA, RIS OCH HIRS
tuote / produkt 

alkuperämaa / ursprungsland        Pakkaus / Förpackning  

Pasta penne

Italia / Italien

Fullkornsmakaroni

Pasta sarvi

Italia / Italien

makaroni

Riisi, täysjyvä

Italia / Italien

Ris, fullkorn

SIEMENET, PAVUT, PÄHKINÄT / FRÖN, BÖNOR, NÖTTER
tuote / produkt 

alkuperämaa / ursprungsland           Pakkaus / Förpackning   

Valkoinen papu

Kiina / Kina

Vita bönor

Musta papu

Kiina / Kina

Svartböna

Punainen kidneypapu

Kiina / Kina

Röda kidney bönor

Kikherne

Turkki / Turkiet

Kikärt

Linssi vihreä

Turkki / Turkiet

Lins grön

Linssi punainen

Turkki / Turkiet

Lins röd

25 kg

6 kg

25 kg

0,5 kg

25 kg

6 kg

25 kg

25 kg

25 kg



Auringonkukansiemen

Kiina / Kina

Solrosfrön

Kurpitsansiemen

Kiina / Kina

Pumpafrön

Seesaminsiemen

Intia / Indien

Sesamfrön

Pellavansiemen

Kiina / Kina

Linfrö

Unikonsiemen

Vallmofrö

MUSTION MYLLYN VILJATUOTTEET / SVARTÅ KVARNS SPANNMÅLSPRODUKTER
Tilaukset vkoa ennen toimitusta, tilaamme Mustion Myllyltä tuoreet jauhot tilauksien mukaan

Tuote / Produkt  Pakkaus / Förpackning   

Vehnäjauho

Vetemjöl

Grahamjauho

Grahammjöl

Hiivaleipäjauho, vehnä

Jästbrödsmjöl, vete

Kaurahiutale

Havreflingor

Kaurasuurimo

Havregryn

Spelttivehnäjauho

Speltvetemjöl

Spelttigrahamjauho

Speltgrahammjöl

Spelttimanna

Speltmanna

Ohrarouhe  (karkea hiutale)

Kornkross  (grova flingor)

Ohrajauho

Kornmjöl

Ruisjauho

Rågmjöl

Ruisrouhe (karkea hiutale)

Rågkross (grova flingor)

KAUTTAMME SAA MYÖS MUITA KOTIMAISIA VILJATUOTTEITA, 

kuten suurimoita (ryynejä), rouheita, leseitä sekä kokonaisia jyviä.

Viljat ovat 10 - 25 kg säkeissä, ja tulevat Mustion Myllystä.

Kysy hinnat p. 010 422 9971. 

ÄVEN ANDRA INHEMSKA SÄDESSLAG VIA OSS, s s olika gryn, kli samt hela korn. 

Sädesslagen är i 10 – 25 kg säckar och kommer från Svartå Kvarn.

Fråga priserna från t. 010 422 9971.

2,5 kg

10 kg

10 kg

10 kg

10 kg

10 kg

10 kg

10 kg

10 kg

1 kg

10 kg

2,5 kg

0,5 kg

0,2 kg

10 kg

10 kg

10 kg



MUUT TUOTTEET / ÖVRIGA PRODUKTER
Tuote / Product

Alkuperämaa / Ursprungsland        Pakkaus / Förpackning    

Oliiviöljy

Clearspring

Olivolja

Tofu maustamaton

Soya

Tofu maustamaton

Soya

Tofu Kylmäsavu

Soya

Tofu Hamppu

Soya

Hintoihin lisätään alv 14 % .

Jos listalla ei ole haluamaasi tuotetta, ota yhteyttä niin etsimme sinulle mitä tarvitset!

Ifall de produkter du söker inte är med på listan, kontakta oss så söker vi upp dem åt dig!

Pidätämme oikeuden muutoksiin. 

Tilaukset / beställningar : myynti@svarfvars.fi  

tai 010 422 9971.

Tilaukset jätettävä viimeistään toimitusta edeltävänä päivänä klo 13 mennessä.

Toimitamme tilauksia pääkaupunkiseudulle sekä Itä- ja Länsi-Uudellemaalle.

Vi levererar beställningar inom huvudstadsregionen och Östra och Västra Nyland.

Yhteystiedot / Kontaktuppgifter

Hyvän Elämän Ruokakauppa Oy

Etsijäntie 90 

10300 Karjaa

myynti@svarfvars.fi

puh.  010 422 9971 Toimisto

270 g

270 g

270 g

3 L

1 kg

mailto:myynti@svarfvars.fi
mailto:myynti@svarfvars.fi

